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@ HasiCska zbrojnice Lipa 150
Vo
Tradicni joga vede k harmonii a plnému védomi téla, dechu a mysli.

Ma pozitivni a harmonizujici vliv na svalovy a kosterni aparat, ale predevsim pusobi
na vSechny systémy téla, lymfaticky, nervovy, vegetativni, krevni, cévni a tim na zZlazy
a organy s témito systémy spojené. Védomy dech tak prohlubuje provadéni dsan -
poloh a kriji - pohybl a samotna pranajama - prace s dechem, vedou k posileni
dechové soustavy a obnoveni a vyuziti vitdlnich sil v ¢lovéku. Relaxacni techniky
hluboce uvolnuji télo a mysl. Diky témto jogovym technikdm se stava nase télo a
mysl| harmonickymi, vyrovnanymi a pozitivnimi.

KAZDE UTERY a CTVRTEK 18:00 — 20:00

Hlaste se predem na mém kontaktu: Markéta Janochova

marketajanochova@centrum.cz
Tel: 721 967 935




